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Freud - Incesto

"Freud esclarece que o incesto vale para todas as evitagdes entre parentes de sangue ou por casamento, que inclui
a relagdo com a sogra, na qual o incesto seria uma tentagao de fantasia ligada ao inconsciente”
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Sigmund Freud é considerado o “pai da psicanalise”. Ele trouxe conhecimento
sobre a alma humana (a psique), sendo as suas ideias um “divisor de aguas”
do pensamento ocidental. Ele é autor de varias obras importantes, dentre elas,
Totem e tabu, publicada em 1913. O ponto central de Freud nesse ensaio foi

buscar a origem dos tabus diante das proibigdes advindas de uma tribo, grupo
ou sociedade.

Um tabu estudado por Freud foi o da proibicdo do acesso dos homens as
mulheres do mesmo “cla”, denominada, exogamia, batizada por ele de
complexo de Edipo, pelo qual o desejo dos filhos pelos pais e dos pais pelos
filhos sao disciplinados pela proibicdo do incesto.

Freud apontou nesse estudo o horror ao incesto, desde o homem pré-historico.
Mesmo em tribos consideradas selvagens por etnégrafos, como aborigenes do
continente australiano, o incesto era proibido. A puni¢cao para o homem que
praticasse o incesto no cla era a morte, tal era o rigor da proibigao.

Freud da os interessantes exemplos (em 1913): na Peninsula das Gazelas, na
Nova Bretanha, uma irma nao poderia mais falar com o irmao depois de se
casar; nas llhas Fiji as regras de evitagao atingem nao apenas irmas
consanguineas, mas também irmas do grupo ou cla (por afinidade); nas llhas
Banks, o homem deve evitar proximidade com a sogra e vice-versa; nas llhas
Salomao, um homem nao poderia ver sua sogra nem falar com ela depois do
casamento; entre os cafres zulus, o costume exige que um homem tenha
vergonha de sua sogra e faga de tudo para evitar sua companhia; entre os
basogas, uma tribo negra da regiao do Nilo, um homem apenas pode falar com
sua sogra se ela estiver em outro comodo da casa.

Freud faz algumas consideragdes sobre genro e sogra: “... penso que certa
parcela desses sentimentos é bem evidente; do lado da sogra a aversao a
renunciar a posse da filha, a desconfianga em relagao ao estranho a quem
esta foi entregue, a tendéncia a manter uma posi¢cao dominante a qual se
acostumou em sua proépria casa ...”.

E continua Freud: “Para o homem, a relagdo com a sogra se complica
devido a sentimentos parecidos, mas que provém de outras fontes. O
caminho da escolha do objeto geralmente o levou ao seu objeto amoroso



passando pela imagem de sua mae, talvez ainda da sua irma; devido a
barreira do incesto, sua predilecdo deslizou das suas pessoas mais caras
de sua infancia para chegar num objeto estranho, a imagem delas. Agora
ele vé a sogra a tomar o lugar da propria mae e da mae de sua irma ...”.

Freud esclarece que o incesto vale para todas as evitagdes entre parentes de
sangue ou por casamento, que inclui a relagédo com a sogra, na qual o incesto
seria uma tentac&o de fantasia ligada ao inconsciente.

Ele concluiu, ainda, que a relagéo entre pais e filhos dominada por desejos
incestuosos é o completo nuclear de neurose, um infantilismo psiquico -
inibicao do desenvolvimento e regressao. Essa, pois, € somente parte dessa
obra de Freud que aborda o inconsciente humano.

Noutros capitulos de Totem e tabu, ele ainda explora sobre “O tabu e a

ambivaléncia dos sentimentos”; “Animismo, magia e onipoténcia dos
pensamentos”; “O retorno infantil do totemismo”.

Totem e tabu, assim, € um ensaio que explica a origem e a transmissao de
certas culturas, desde os primérdios da civilizagao (como a proibigao ao
incesto), focando e desvendando o subconsciente humano.

Freud criou a psicanalise partindo da premissa que o inconsciente e a
sexualidade humana deveriam ser mais explorados pela ciéncia. Ele enfrentou
forte resisténcia da propria ciéncia a época, mas o tempo mostrou que estava
certo!
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