Nao bebo, nao.

Guilherme Athayde Ribeiro Franco*®

Permitam-me brevissima reflexao sobre o "beber em binge" [ou seja, quatro/cinco doses
de alcool em curto espaco de tempo; quatro para mulheres; cinco para homens].

Esse padréo altamente nocivo de ingesta de alcool, mercadologicamente incentivado pelo
Big Alcohol, tem de ser repensado.

Em acréscimo: jamais se promover festas do tipo "open bar" - fabricas de violéncia inter-
pessoal e no transito.

Lado outro, sem pré-julgamentos.

Se és consumidor de etanol [alcool etilico], cuida para que de fato haja moderagao verda-
deira. Ndo aquela dos alertas para formigas lerem nas propagandas de bebida.

Se tens problema com alcool, teras muito a ganhar com a alegria da sobriedade! S6 por
hoje funciona! Tua familia agradecera de joelhos aos céus.

Se és abstémio, nem ligues para os comentarios de espanto ou sarcasticos que podem
surgir.

Como aprendi na escola com o Professor Hélio [Histéria] em uma parddia: "ndo bebo ndo,
estou vivendo"...
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Bebida com
metanol: sabor e
sintomas de ressaca
dificultam
diagnéstico de
intoxicacao

Substancia provoca nauseas, tontura, vémitos,

confusdo mental e visdo turva que podem
confundir com a embriaguez comum
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