A ALQUIMIA DA SOPA

O dilema da sopa é de uma profundidade filosdfica que faria Schopenhauer
remexer-se na tumba: o desejo tomar uma sopa nasce inflamado, mas a acéo
tropeca no torpor da alma gelada da preguica de fazer a sopa.

Bem, mas sempre ha o bufé de sopas da padaria da esquina. O problema é que ali,
ladeadas por panelas de inox reluzentes sob luzes de supermercado, as sopas
jazem mornas e tristes, sem alma, 6rfas de qualquer gesto amoroso. Tomar sopa
nesse cendrio é como tentar se aquecer com um cobertor molhado.

Prepararuma boa sopa, é um ritual, quase um oficio sacerdotal, desde que se tenha
em mente, que a vida, nao é feita s6 de grandiosas cerimbnias. As vezes, o que a
noite fria pede é uma alquimia singela e despretensiosa. Abrir a geladeira como
gquem abre um grimdrio doméstico, langar um olhar as batatas esquecidas, as
cenouras tristes, a um resto de couve, meia cebola chorosa no fundo da gaveta. E
entdao, com um fio de azeite, um tacho de agua quente e um punhado de sal,
transformar despojos em conforto.

A beleza da sopa caseira estd justamente nisso: na leve transgressao da receita, na
liberdade de improvisar. Nao ha erro. Jogue um punhado de ervas, guem sabe um
restinho de arroz do almogo, um macarraozinho perdido na despensa. O fogo baixo
faz sua magica, e logo a casa inteira se inunda daquele perfume maternal que
acolhe e embala.

A sopa perfeita ndo é a mais elaborada, mas a que carrega em cada colherada a
memoaria de um carinho, de um momento roubado ao automatismo da vida. Nao é
a sopa da padaria, pasteurizada e an6nima, mas aquela que vocé mesmo,
vencendo a preguica e abragando o simples, trouxe a existéncia.

E, aofinal, com a cumbuca quente nas maos e o vapor embacando os 6culos, vocé
percebera que aquele pequeno esforgo valeu a pena. Nao foi sé uma sopa: foi um
gesto de cuidado consigo mesmo. E ha gesto mais revolucionario do que esse em
tempos tdo apressados?

Agora me diga: que sopa vamos inventar hoje?



