Violacao do segredo profissional

Quanto mais a humanidade vem se desenvolvendo e se aperfeicoando no
relacionamento entre profissionais da saude e pacientes — com a
elaboracao de cddigos deontoldgicos compativeis com o alto nivel do

servico prestado — parece que, em algumas situagdes, vai perdendo a razao.

Ha poucos dias um hospital de Santa Catarina recusou-se a praticar o
abortamento em uma menina de 11 anos de idade, vitima de estupro,
alegando que o procedimento ndao é recomendado apds 22 semanas de
gestacdo, de acordo com a publicacao de uma Norma Técnica do Ministério
da Saude. A genitora da crianca invocou a tutela judicial para obter a
autorizacao quando, a contrario sensu, o pleito foi negado e a crianca
encaminhada para um abrigo, por determinacdao da Vara da Infancia e
Juventude. Somente apds, com a recomendac¢ao do Ministério Publico
Federal, a menina retornou ao hospital, onde foi realizado o procedimento.
Mais do que evidente que ndo foi observada a regra de que o aborto é
permitido em caso de estupro - independentemente da idade gestacional -

consoante determina o Cddigo Penal, desde 1940.

J4 mais recente, a atriz Klara Castanho relatou que foi vitima de estupro,
manteve a gesta¢cao e com 0 nascimento entregou a crianga para a adogao.
Ocorre que, quando ainda sob efeito da anestesia do parto, foi abordada
por uma enfermeira que ameacou divulgar para aimprensa o procedimento
feito. A atriz ndao conseguiu interceptar a noticia e recebeu em seu celular
mensagens de um colunista contendo todas as informacdes do ato médico

e da entrega da crianga para adogao.



O Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo (COREN-SP) abriu
procedimento para apurar possivel infracdao ética praticada pela
profissional de enfermagem.! O Ministério Publico de S3o Paulo, por sua
vez, informou estar investigando a ocorréncia da violacdo de sigilo

profissional imputada a enfermeira.?

Percebe-se, pelo relato feito pela atriz, que ocorreu uma quebra no vinculo
obrigacional e profissional estabelecido entre a paciente e uma enfermeira
gue participava da equipe de atendimento. A paciente quando procurou
pelos préstimos dos profissionais da saude elegeu todos eles como
depositarios e guardadores de seu segredo, devidamente registrado em seu

prontuario médico.

A profissional da enfermagem, além de participar como integrante da
equipe de saude, tem como principios o respeito a vida, a dignidade da
pessoa e os direitos humanos, em todas as suas dimensdes, além das

salutares referéncias dos principios da ética e da bioética.

Tanto é que o CAdigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem - CEPE -,
instituido pela Resolucdo Cofen n? 564/2017, é taxativo em seu artigo 52
guando dispde no capitulo dos deveres do enfermeiro: “Manter sigilo sobre
fato de que tenha conhecimento em razao da atividade profissional, exceto
nos casos previstos na legislacao ou por determinacgao judicial, ou com o
consentimento escrito da pessoa envolvida ou de seu representante ou
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Ora, no caso comentado, o fato ndo era de comunicagdao compulsdria, nem
obrigado por determinacao judicial e muito menos tinha a profissional o

consentimento da paciente para fazer a revelagao.

A relacao estabelecida entre os profissionais da area da saude e a paciente,
além de criar um vinculo obrigacional, vem acobertada pela confiabilidade
gue deve orientar as partes envolvidas. No instante em que a paciente
narrou e confidenciou a equipe médica que foi vitima de estupro e, mesmo
assim, queria ter a crianga e entrega-la a adocao, elegeu-a como depositaria
e guardadora de seu segredo, permitindo a realizacao de exames clinicos,
obstétricos e complementares para realizar o procedimento pretendido.
Tais informacgdes sao imprescindiveis e devem ser utilizadas somente para
providéncias em favor da paciente. Tamanha é a importancia deste sigilo
gue, mesmo que o fato seja de conhecimento publico ou até mesmo que a

paciente tenha falecido, permanece vivo para sempre.

Saindo da esfera ético-disciplinar e ingressando na esfera do Cédigo Penal,
em seu artigo 154 o legislador erigiu a categoria de crime a revelagao, sem
justa causa, de segredo de que o agente tenha ciéncia em razao de funcao,
ministério, oficio ou profissao e cuja revelacdao possa produzir dano a
outrem. E importante observar que a definicio de segredo no Cédigo Penal
corresponde a todo fato cuja divulgacao a terceiro possa produzir um dano

para seu titular.

A intencdo da lei é fazer prevalecer a confianca publica depositada no
profissional, justamente para que seu servigo possa ser executado com toda
seguranga, presteza, sem qualquer atropelo coativo. Preserva, desta forma,

a vida privada e a intimidade da paciente, expressdoes blindadas pela



Constituicdao Federal e o Cadigo Civil para resguardar o foro intimo como o

asilo inviolavel do cidadao.

Assim, com a divulgacao do segredo quebra-se o pacto convencionado
entre as partes e a publicidade indevida passa a representar uma invasao a
vida privada da paciente, acarretando nao so a inconveniente investigacao
policial, o processo judicial e até mesmo todo o noticiario propagado na
imprensa fazendo relembrar um triste episddio da sua vida. A atriz nada
mais fez do que agir de acordo com sua consciéncia e contou para tanto

com a cobertura legal.
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